
 
 

Dear Elementary Parents,   

I usually finish with a quote but this month I 
will start with one: 

 

‘Your Health is an investment not an         
expense’ 

Anon 

 

The focus of this month has been about     
educating and reminding our students about 
the importance of a healthy mind and body, 
and how we can achieve this through a healthy diet, exercise, hygiene and    
being aware of your emotions. 
We had the privilege of a group 
of medical specialists, led by 
one of the school’s mothers,    
Dr Rasha, deliver a thoroughly 
informative seminar to our grade 
3, 4 and 5 students about their 
emotions and how to deal with 
any difficult situations they might 
face. The immediate feedback 
from teachers and students has 
been very positive and we as a school have to reflect on our next steps in how 
we build upon this seminar to enhance the well being of all our students and 
staff.  

 

We also finished off the week with our Health and Wellness Day. This was a 
day in which the students learnt about 
the different aspects of health through 
the CBS curriculum and a variety of 
fun activities. Awards were also given 
to the children who produced the most 
creative posters about health and 
those who showed the greatest effort 
in the sports activities. 
 

October was also a month in which 
we broadened our curriculum and 
started field trips related to what is   
being learnt in class. KG’s trip to the 
Pokkido venue reinforced the health 
and fitness learning, and the trips in 
November for grade 3,4,5 will also 
serve this purpose. 

 

Upcoming 
Events 

 

 

 

 

 

Nov 2nd 

Report cards go 
home. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nov 4th– 9th 

Book Fair 

 

 

 

 

 

 

 

Nov 16th  

Winter Uniform 
change-over 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This Month at CBS 
Bringing Talent to Life 

November - 2023 



 
 

 

At the end of the month we promoted independent reading by inviting students to 
dress up as their favorite book character. Teachers also used the opportunity to 
read to their students for the pure enjoyment of     
reading a book.  

We also like to say good bye to two teachers and   
welcome to the CBS family two new teachers. Both 
Mr Serbo and Ms Shirley had to return home           
unexpectedly due to personal issues and we wish 
them all the best for the future. We however are     
delighted to welcome Ms Houda who will be the 
teacher of SK4 and Mr Ali who will be the new         
Elementary PE teacher.   

November is an exciting and busy month with the focus on developing reading and 
writing skills at CBS. We will be holding our first Elementary Spelling Bee            
competitions for grades 4 and 5 and we hope to continue this with other grades 
throughout the year.  

November also provides the first official opportunity for parents to meet with    
teachers to discuss the academic progress of their children and their areas of       
development. The meetings will be held on Saturday 4th November and it is        
imperative that you ‘book’ yourself an appointment to see your child’s teacher. This 
line of communication between ’home’ and the ’school’ is crucial in your child 
achieving their full potential. 

November is also the time when we move to the Winter uniform as the weather    
begins to cool down. Winter uniform sales will be held between the 12th and 15th 
November at the school.     

 

 

As I enter my third month at 
CBS I always welcome       
comments about how we can 
improve the Elementary school. 
If you have any suggestions 
please make an appointment to 
see me or leave a note at the 
school office.  

 

It is only together that we can 
make this school the best 
school in Kuwait and the GCC.                   

 

 

    

 

 

 

Nov 20th  

StellarTalks 
Event 

 

 

 

 

 

 

 

Nov 23rd 

International 
Day 

 

 

 

 

 

Nov 26th– 
Nov 30th  

Photo day 

 

 

 

 

 

Nov 30th  

ES assembly 

Trait 

Kindness  

 

 

 

 

                                                                     

                                                                    Sincerely 

 Mr. Edmund Peter Nonis       

Elementary School Principal         

 



 
 

 

 أعزائي أولياء أمور المدرسة الابتدائية،

 

عادةً ما أنهي الرسالة الإخبارية بعبارة معينة، ولكنكه اك ا 
 العبارة:  الشهر سأبدأ به ه

 “ صحتك ثروة لا ينبغي ضياعهاا”

 غير معروف -

 

سيتم الترنيز ا ا الشهر على تثقيف وت نير طلابنا بأامية العقل السليم والجسد السليم، ونيف يمكنكنكنكا 
تحقيق  لك مه خلال نظام غ ائي صحي، وممارسة الرياضة، والنظكاةكة الشكخكصكيكة، ونك لكك  دراك 
مشاعرام. وتشرةنا بقيام مجموعة مه الأخصائييه ةي الطب وعلى رأسهم الدنتورة / رشكا،   حكد  

حول مشاعرام  5و  4و  3أولياء الأمور ةي المدرسة، بتقديم ندوة  علامية مفصلة لطلاب الصفوف 
ونيفية التعامل مك  أ  مكوا كف صكعكبكة  كد 
يواجهونكهكا. نكانكو ردود ةكعكل الكمكعكلكمكيكه 
والطلاب  يجابيكة لكلكغكايكة، ويكتكعكيكه عكلكيكنكا 
نمدرسة أه نفنر على الخطواو التاليكة ةكي 
نيفية اسكتكغكلال اك ه الكنكدوة والكعكمكل عكلكى 
تعزيز رةااية جمي  طلابنا والموظفكيكه ةكي 

 المدرسة.

 

 

أنهينا أيضًا الأسبوع بيوم الصحة والعاةية. لقد تعلم الطلاب ةي ا ا اليوم عكه مكخكتكلكف جكوانكب ولقد 
الصحة مه خلال منهج المدرسة النندية ثنائية اللغكة ومكه خكلال مكجكمكوعكة مكتكنكوعكة مكه الأنشكطكة 
الممتعة. تم أيضًا تقديم جوائز للأطفال ال يه  اموا بعمل أنثر الملصقاو  بداعًا حول الصحة ولأولئكك 

 ال يه أبدوا أنبر جهد ةي الأنشطة الرياضية.

 

نما شهد شهر أنتوبر تنويعا ةي منهجنكا وبكدأنكا 
الرحلاو المدرسية تتعلق بكمكا يكتكم تكعكلكمك  ةكي 
الفصول. حيث ساامو رحلة صفوف الروضكة 
 لى بونيدو ةي تعلم الصحة والعاةكيكة والكلكيكا كة. 
نما سينوه الهدف مه الرحلاو المدرسكيكة ةكي 

او أيضا تكعكزيكز  5و  4و  3نوةمبر للصفوف 
 ما يتعلم  الطلاب ةي ةصولهم. 

 

 

 

 

 

 

 الفعاليات القادمة

 

 

 

 نوفمبر 2

إرسال شهادات 
الدرجات إلى أولياء 

 الأمور

 

 

 

 

 

 نوفمبر 9 - 4

 معرض الكتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوفمبر  16

 ارتداء الزي الشتوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هذا الشهر في المدرسة الكندية ثنائية اللغة

 إدخال الموهبة في الحياة

 0202نوفمبر 



 
 

 

 منا بنهاية الشهر بتشجي  القراءة المستقلة عه طريق دعوة الكطكلاب لارتكداء أزيكاء شكخكصكيكاو نكتكبكهكم 
 المفضلة. نما  ام المعلموه بالاستفادة مه ا ه الفرصة لقراءة  صص لطلابهم لإمتاعهم. 

 

ونود أيضًا أه نودّع أثنيه مه المعلميه أثكنكيكه ونكرحكب بكأثكنكيكه مكه 
حكيكث  .المعلميه الجدد وانضمامهم لعائلة المدرسة النندية ثنائية اللغكة

أضطرا الاستا  / سيربو والاستا ة / شكيكرلكي لكلكعكودة  لكى بكلاداكمكا 
بشنل مفاجئ بسبب أمور شخصية، ونتمنى لكهكمكا نكل الكتكوةكيكق ةكي 
المستقبل. وم   لك، نحه سعداء بأه نرحب بالأسكتكا ة / اكد  الكتكي 
ستنوه معلمة الصف الراب  والأستا  / عكلكي الك   سكيكنكوه مكدر  

 التربية البدنية للمدرسة الابتدائية.

 

يعد شهر نوةمبر مه الشهور الشيقة والمزدحمة حيث يتم ةي  الترنيز على تطوير مهاراو القراءة والنتابة 
، ونأمل 5و  4ةي المدرسة النندية ثنائية اللغة. سنقوم بإ امة أول مسابقة تهجئة للمرحلة الابتدائية للصفيه 

 ةي مواصلة ا ا النشاط م  الصفوف الأخر  خلال العام.

 

نما سيشهد شهر نوةمبر أيضًا أول ةرصة رسمية لأولياء الأمور للاجتماع م  المعلميكه لكمكنكا شكة الكتكقكدم 
نوةمبر، ومه الضرور   4الأناديمي لأبنائهم ومجالاو تطويرام. ستعُقد الاجتماعاو يوم السبو المواةق 

أه تقوموا بحجز موعدًا للاجتماع م  المعلم الخاص بطفلنم.  ه التواصل بيه "المنزل" و "المدرسة" أمكر 
 بالغ الأامية للطفل ةي تحقيق  منانيات  الناملة.

 

نوةمبر او أيضًا الو و ال   ننتقل ةي   لى ارتداء الز  الشتو  حكيكنكمكا تكبكدأ درجكة الكحكرارة ةكي وشهر 
 نوةمبر. 15و 12الانخفاض. سيتم بي  الز  الشتو  ةي المدرسة ةي الفترة ما بيه 

 

وبحلول الشهر الثالث لكي ةكي الكمكدرسكة 
النندية ثنائية اللغة، ةكإنكنكي أرحكب دائكمًكا 
بالتعليقاو حول نكيكف يكمكنكنكنكا تكحكسكيكه 
المدرسة الابتدائية. ةي حال أه ناه لدينم 
أ  ا تكراحكاو، ةكيكرجكى تكرتكيكب مكوعكد 
لكمككقككابككلككتككي أو تككرك مكك نككرة ةككي مككنككتككب 

 المدرسة.

 

حيث  ن  ةقط مه خلال تعكاونكنكا يكمكنكنكنكا 
جعل ا ه الكمكدرسكة أةضكل مكدرسكة ةكي 
الككنككويككو وةككي دول مككجككلكك  الككتككعككاوه 

 الخليجي.

 

   

 

 

 

 

 نوفمبر  20

فعالية محادثات 
 ستيلار الحوارية

 

 

 

 

 

 نوفمبر 23

 اليوم العالمي

 

 

 

 

 

 

 نوفمبر 30 - 26

 يوم التصوير

 

 

 

 

 

 نوفبمر 30

تجمع المدرسة 
 الابتدائية 

 سمة: اللطف

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومع أطيب التمنيات، 

 السيد / ادموند بيتر نونيس

 مدير المدرسة الابتدائية

 


